
Belegungsplan Gymnastikraum 07.01.2025

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

9.00 - 10.00
15.00 - 16.00

16.00 - 16.30 
SC 66 Yoga für 
Kinder (Monika 
Schlensog)

SC 66 Yoga für 
Kinder (Monika 
Schlensog)

16.30 - 17.00 
SC 66 Yoga für 
Kinder (Monika 
Schlensog)

SC 66 Yoga für 
Kinder (Monika 
Schlensog)

17.00 - 17.30 
SC 66 Yoga für 
Kinder (Monika 
Schlensog)

17.30 - 18.00 Pilates VHS 
Wasserburg 

SC 66 Yoga für 
Kinder (Monika 
Schlensog)

18.00-18.30 
Pilates VHS 
Wasserburg 

SC 66 Yoga für 
Erwachsene 

18.30 - 19.00
SC 66 Yoga für 
Erwachsene 

Pilates für Fortgeschrittene VHS 
Wasserburg

19.00 - 19.30 
Seniorengymnasti
k (Sept. - Mai) 

SC 66 Herren (Nov-
Mai)

SC 66 Yoga für 
Erwachsene 

Pilates für Fortgeschrittene VHS 
Wasserburg

19.30 - 20.00 
Seniorengymnasti
k (Sept. - Mai) 

SC 66 Herren (Nov-
Mai)

20.00 - 20.30 
Yoga (Monika 
Schlensog) 

SC 66 Herren (Nov-
Mai)

20.30 - 21.00 
SC 66 Herren (Nov-
Mai)

21.00 - 21.30 


