Stand 18.10.2011

Belegungsplan des Gymnastikraumes

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Vormittags
Nachmittag 14.00 - 15.00 15.30-16.30 16.00-17.00 15.00 - 16.00 15.00 - 15.45 Kick und
Seniorengymnastik [Kinder-Yoga mit Seniorengymnastik  |Yoga AG fiir Schiler |Fight fir Kinder
Christine Mayr Erika GreiRl mit Elena Schindler [Taekwon-Do mit Nico
Kornhass
Abends 17.00 - 18.30 Uhr SC|17.45 - 18.30 Uhr 16.00-17.00
66 E-Jugend SC 66 F-Jugend Kickboxen fiir
Jugendliche mit Nico
Kornhass
19.00 - 20.00 18.30-21.00 Uhr |19.00-20.30 Uhr 20.00 - 22.00 Uhr  [17.00 - 20.00 Pilates

Seniorengymnastik
Erika Greil3l

Pilates Inge
Sachseder

Yoga mit Elena
Schindler

Crazy Girls Soyen
Michaela Grundei

Uber VHS Wasserburg
mit Elke Sachseder




