Belegungsplan des Gymnastikraumes

Stand 08.10.2009
Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Vormittag
Nachmittag | 14.00-15.00 15.00 — 15.45
Seniorengymna Kick und Fight
stik Ludwig fiir Kinder
Wagenstetter Taekwon-Do
Brunnthal Nico Kornhass
17.00 — 18.00 16.00 — 18.00
Stuhl- Kickboxen fiir
gymnastik Jugendliche
Erika Greif}l Nico Kornhass
Abends 19.00 - 20.00 | 18.30-20.00 20.00 Uhr - 18.00 — 20.00
Uhr Uhr 22.00 Crazy Pilates
Senioren- Rappolder Girls Soyen VHS
gymnastik Marlies Michaela Wasserburg a.
Erika Greif3l Yoga Angerer Inn
(Elke
Sachseder)




